M ensagem iucana numero 4
Em 01 de novembro de 2008.

Prezado iucano:

Est4 se avizinhando a grande comemoracéo dos nossos 50 anos. O nosso Jubileu de Ouro. Do dia 20, quinta
feira, feriado da Consciéncia Negra, ao dia 23 de novembro, domingo, estamos organizando vérias atividades,
tentando atender a todas as idades. Neste comunicado, vamos abordar as novidades do periodo e solicitamos
especial atencdo a Grande Festa dos 50 anos.

Vamos as novidades do periodo:

DIA DASCRIANCAS

N&o fosse as rugas amais e os cabelos a menos, seria dificil distinguir quem eram os pais, os avés, os filhos
e netos. Foi um programa inesquecivel sob a batuta de nosso Diretor Sérgio Novaes e da prof.2 Carla Vilhena,
sempre uma colaboradora incansavel! Um sabado de aegria, esporte e lazer com destaque especial para o Passeio
de Trenzinho!

MUDANCASNO ESTATUTO

Foram feitas importantes mudangas no Estatuto do Clube que melhoram a capacidade de gerir o Clube, em
especial com a menor exigéncia do quorum para a Reunido do Consglho, o que evita que tenhamos de convocar
repetidas reunides para atingir o quorum. Até o fim de ano sera analisado outras importantes mudancas, apés andlise
de comissdo do Conselho sob a presidéncia do associado Paulo Alberto, que devem ser discutidas pelo quadro
social, exaustivamente, até que se consiga um consenso, ja que envolvem questdes i mportantes mas que certamente
levantardo alguma polémica. Estamos colocando para avaliagdo no site do clube, www.iucas.com.br.

AULASDE NATACAO E HIDROGINASTICA

A partir de Novembro, estardo sendo iniciadas as aulas de natacdo e hidroginéstica, as 3as. e 5as. Feiras no
periodo de 9:00/11:30 e 15:00/16:30h. As informagdes podem ser obtidas junto a Secretaria do Clube. Somente
serdo iniciadas apds um minimo de alunos inscritos. Estainiciativa tem especia importancia para os associados que
moram em Teresopolis, porque supre esta caréncia téo reclamada e representa na préatica a abertura do Clube nos
dias de semana fora do periodo de temporada ja que, nestes dias e horérios, o bar estara aberto.

NOVO PREFEITO DE TERESOPOLIS.

A eleicdo do Dr. Jorge Mario Sedlacek, nosso colega, em cinco de outubro, para dirigir os destinos de
nossa Cidade representa uma esperanca renovada de que o Clube das |Ucas possa fazer parte do soerguimento do
municipio de Teresopolis. Nossas congratulagdes ao Doutor, Jorge Mario e nossos desegjos de uma feliz e proficua
gestéo.



COMEMORACAOSDOS50 ANOSDO CLUBE DOSIUCAS
(JUBILEU DE OURO- ANO DE 2008)

VOcé, que ja marcou na sua agenda, ndo pode perder este grande Encontro de Congracamento que
serd nossa Comemoragdo de 50 anos. Todos estdo convocados, inclusive aqueles que fizeram parte de
nossa histéria, mas que por motivos aheios a sua vontade deixaram de ser associados. E 0 momento de a
Familia lucanafazer o seu Grande Encontro.

Fizemos uma programacdo abrangente, buscando reunir Alegria, Salde e Emocdo e esperamos
poder contar com um grande nimero de presentes.

Em relacdo a programacdo que esta anexa gostariamos de colocar algumas questdes muito
importantes, que dever &0 merecer a atengao dos associados:

A Grande Festa Comemor ativa tera como temética a era de Fundacgado do Clube, ou
sgja, atransicdo dos anos 50 para os anos 60.

No dia de nossa Grande Festa Comemor ativa, dia 22, o almoco sera servido no Bar
do Ginasio e apenas até as 16:00hs.

O ingresso da Festa Comemorativa custara R$48,00(quarenta e oito reais) para
pagamentos antecipados até 09 de novembro e apos esta data R$ 55,00(cinquenta e
cinco) reais. Seré servido jantar “ Buffet” com direito a um drinque de época.

As mesas comportar o 06(seis) pessoas, e aqueles que comprarem Seis ingressos ou
multiplos de seis poderdo antecipadamente definir as suas mesas segundo mapa
existente na Secretaria e que sera colocado no site do Clube.

Osingressos poder do ser comprados em dinheiro, cheque ou cartéo Visa(crédito ou
débito) na Secretaria ou D.O.C (ordem de crédito) sendo que neste caso devera ser
enviado o comprovante por Fax, e-mail, correio ao Clube ou apresentado na
Secretaria.

Face a possibilidade de grande fluxo de pessoas €, especialmente de se confeccionar
a Decoracdo Especial para a Festa Comemor ativa na noite do dia 22, a partir das
19 horas o Clube permaneceré fechado e o ingresso sera feito pelas portarias, a
partir das 21horas. Ndo havera sauna ou qualquer outra atividade a partir das
19:00hs no Clube.

O Traje da Festa recomendado devera tipico da época, ou Esporte Fino. Havera
premiacao para o casal escolhido como melhor caracterizacao.

No llicas Saude, alguns procedimentos estardo isentos de pagamentos para todos
associados e convidados, tais como medida da pressao arterial, glicemia capilar e
hidroginastica. Outros, individuais, serdo cobrados sendo o pagamento feito na
Secretaria do Clube, em cada um destes R$5,00(cinco reais) ficardo para as
despesas do Clube.

Os profissionais que serdo remunerados, a saber; fisioterapeuta, massagista,
poddlogo deverdo ser agendados na sala contigua a Sauna, onde funcionara o I icas
Saude, com blogueio de horério. O pagamento deverd ser feito na Secretaria
através de tiquete, como ocorre com a Sauna.
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As atividades esportivas seréo orientadas por profissional de Educacdo Fisica, e
ser o totalmente gratuitas.

Esta sendo contatado professor de Educacéo Fisica, treinador de Badminton para
aproveitamento da quadra ao lado da Sauna, podendo haver uma clinica ou
escolinha de Badminton.

A Noite de Surpresas é como de praxe, totalmente gratuita, sendo os brindes
oferecidos pelo Comércio L ocal, em sua maioria.

O Clube das lucas foi fundado em 08 de dezembro de 1958, dia de N.S. da
Conceicdo, tendo sido doado imagem pelo socio Paulo César. A Imagem e o
Oratério estdo sendo recuperados e, devidamente iluminados serdo entronizados
com a bencéo do paroco do Alto, Monsenhor Nivaldo na tarde de quinta feira, dia
20.

Agora, esperamos vocés com muita alegria e emocdo. Preparem seu espirito para o periodo.
Preparem seus trgjes e cabelos para o dia dafesta. Sugestfes podem ser obtidas no site do Clube.
Amigo iucano, prestigie o Clube! Vocés séo razéo e finalidade da sua existéncial

Um grande abrago iucano cinguent&o.

"

CarlosHumberto L. deVilhena
Presidente



