Informativo n°06

Prezado Associado:

Feliz 2010 a todos!

Teresopolis, 27 de janeiro de 2010.

Ainda sob o clima do Réveillon 2009/2010, uma festa de grandes conquistas, a chuva dando um tempo, abela
gueima de fogos na Colina dos Mirantes, a animagdo da pista com a nova disposi¢ao imaginada pelo DJ José
Ricardo, elogiadissima, alias, a bela e criativa decoracdo, 0 espago mais amplo entre as mesas, 0
comparecimento expressivo, enfim um grande e comentado sucesso comentado em toda a cidade.

Na temporada de férias ainovacdo se deu com a coldnia de férias, organizada pela professora EricaMarra e o
CDM, contando com os professores Carla e Eduardo, com uma média de comparecimento de 10 criancas por
dia que se estendera até o proximo dia 31. Hidroginéstica todos os dias com as professores Erica e Carla

O retorno de dias ensolarados, que nos ultimos janeiros tem sido raridade, trouxe uma frequiéncia expressiva
a0 nosso clube. Esperamos que se mantenha assim durante o resto da temporada.

No ginasio foram restauradas as balizas de futsal, com novas redes, novas traves e novas redes de volei.
Estamos aguardando as novas tabel as de basquete com aros retréteis e novas redes.

Seguem as informagdes para o resto da temporada:

1- TEMPORADA

A temporada em periodo continuo se estendera até o 28 de fevereiro, com bares, piscina, saunas, restaurante,

Estamos tentando acrescentar atragoes extras neste periodo.

2- CARNAVAL NASIUCAS(13a 16 defevereiro)

DOMINGO DIA 14 DE FEVEREIRO

Chopp Fantasy V111 - das 22:00hs as 02:00hs).
-Prémio as melhores fantasias.
-Animagédo com a Banda Cenério Musical

Entrada: R$40,00 (quarentareais), chopp, salgadinhos incluidos.

Sopa revigorante ao final.

SEGUNDA-FEIRA DIA 15 DE FEVEREIRO

Fantasy Infantil |- das 16:00hs as 20:00hs.
Animacdo com a Banda Cenario Musical.
Entrada gratuita para socios e convidados
Fantasia Obrigatoria ou Abada lucano.
Prémios para as melhores fantasias



ESQUEMA ESPECIAL DE CARNAVAL

ALMOCO

Buffet Especial, com pratos supresas

Sébado e terca-feirade 12:30hs as 17:00hs
Domingo e segunda-feira: das 12:30hs as 16:00hs

HIDROGINASTICA
Todos osdias de 11:30hs as 12:15hs

ALONGAMENTO RELAXANTE
Com a fisioterapeuta Adeline - De sdbado a tercafeira das 11:00hs as 11:30hs, preparando para a
hidroginéstica.

MASSOTERAPIA
Com afisioterapeuta Adeline, na sala de Massagem da Sauna
Por solicitagdo- valor R$35,00 a sessdo.

ABADA IUCANO
Para participar melhor do Carnaval 2010, R$15,00 cada, aquisi¢éo na Secretaria.

TORNEIO DE SINUCA
Grande Prémio de Sinuca lucano 2010.

RECREA(;AO ESPORTIVA DE CARNAVAL
Com o CDM EricaMarra. De 10:00 hs as 16:00 hs.

Aguardamos uma presenca expressiva em nossos eventos de carnaval. Antecipe suas reservas.
Comparega com sua familia, amigos e namoradas!
Prestigie seu Clube.

Abracos lucanos a todos

Carlos Humberto Vilhena
Presidente — 2009/2010



